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ИНДИЯ
ИНСТИТУТ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР PANCHAKARMA ДР. ФРАНКЛИНА 

КОВАЛАМ, КЕРАЛА
ВЫЛЕТЫ ЕЖЕДНЕВНО С 01.04.14 ПО 30.09.14

Продолжительность тура 7, 14, 21, 28 ночей
Институт Panchakarma доктора Франклина – уникальный центр аюрведы, йоги и медитаций, учрежденный в 1997 году доктором В. Франклином, прежде окружным начальником здравоохранения правительства Кералы, как «Институт и научно-исследовательский центр панчикармы доктора Франклина». Зарегистрирован как «ООО Центр здравоохранения Рибис» и одобрен «Грин Лиф» заверенным правительством Кералы. Терапевтическая команда состоит из 52 квалифицированных аюрведических врачей экспертов и 7 аюрведических врачей, работающих под руководством доктора Франклина (Главный врач) и доктора Сони Джозеф (Директор-распорядитель). Эксперт по йоге, специалист Сурья Рави, секретарь Ассоциации учителей йоги Южной Индии, руководит сеансами йоги и медитаций. Центр расположен в Човара (Южный Ковалам), всего в 18 км от Международного аэропорта Тривандрум. 

Порт прибытия: Международный аэропорт Тривандрум (18 км / около 30 минут)
Внимание все цены в у.е.! Цены указаны за ночь за номер!
Цены указаны за номер за ночь (включая завтрак)

	Категория размещения
	С 1 апреля по 31 июля 2014
	С 1 августа по 31 октября 2014

	
	1м.
	2м.
	Доп. кровать с завтраком
	1м.
	2м.
	Доп. кровать с завтраком

	Deluxe Room (AC)
	35
	50
	10
	41
	64
	13

	Deluxe Room (Non AC)
	26
	43
	10
	33
	40
	13

	Standard Room (Non AC)
	23
	35
	10
	28
	35
	13

	Panchkarma Hut (Non AC)
	18
	29
	
	
	
	


Аюрведа пакеты
	Категория размещения
	С 1 Апреля по 30 Апреля 2014

	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночей
	28 ночей

	
	664
	1218
	1328
	2435
	1993
	3653
	2655
	664

	Deluxe Room (AC)
	600
	1139
	1201
	2278
	1803
	3416
	2404
	600

	Deluxe Room (Non AC)
	578
	1076
	1156
	2151
	1731
	3228
	2309
	578

	Standard Room (Non AC)
	539
	1036
	1076
	2073
	1615
	3109
	2151
	539

	Panchkarma Hut (Non AC)
	664
	1218
	1328
	2435
	1993
	3653
	2655
	664


Аюрведа пакеты

	Категория размещения
	С 1 Мая по 31 Июля 2014

	
	14 ночей
	21 ночей
	28 ночей

	
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.

	Deluxe Room (AC)
	1244
	2269
	1866
	3403
	2489
	4538

	Deluxe Room (Non AC)
	1119
	2111
	1678
	3165
	2238
	4221

	Standard Room (Non AC)
	1070
	1985
	1606
	2978
	2143
	3970

	Panchkarma Hut (Non AC)
	993
	1906
	1488
	2859
	1985
	3813


Аюрведа пакеты
	Категория размещения
	С 1 Августа по 31 Октября 2014

	
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночей
	28 ночей

	
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.

	Deluxe Room (AC)
	720
	1298
	1440
	2594
	2159
	3889
	2876
	5186

	Deluxe Room (Non AC)
	656
	1218
	1313
	2435
	1968
	3653
	2625
	4871

	Standard Room (Non AC)
	618
	1140
	1234
	2278
	1850
	3416
	2468
	4556

	Panchkarma Hut (Non AC)
	578
	1076
	1155
	2151
	1731
	3228
	2309
	4304


Комиссия по туру фиксированная 10%

Цены включают: 

· Проживание в забронированной категории номеров 

· Ежедневное аюрведическое лечение согласно забронированной программе 

· Питание полный пансион (только аюрведическое вегетарианское питание) 

· Трансфер из Международного аэропорта Тривандрум и обратно 

· Предварительная, ежедневная и конечная консультации с врачом-экспертом

В стоимость не входит:

· Международный перелет в зависимости от выбранной авиакомпании: 

· EY – от 598 евро/чел 

· QR – от 644 евро/чел 

· EK- от 628 евро/чел 
            (В стоимости авиабилета заложен минимальный тариф!)

· Виза в Индию 56 евро/чел 

· Трансфер аэропорт-отель-аэропорт 80 евро за машину RT (при бронировании только проживания)
· Мед. страхование

· Любые личные расходы (телефонные звонки, услуги прачечной, напитки, мини-бар в номере, чаевые и т.д.)

· Расходы в случае госпитализации или эвакуации и т.д.

· Чаевые и услуги портье

· Прочие услуги(а), не указанные выше

Варианты международного перелета:
Etihad Airways:

EY 068  DME   AUH 3  1525    2030                  

EY 272  AUH 1 TRV 2  2150    0330+1       

EY 273  TRV 2 AUH 1  0420    0720                    

EY 069  AUH 1 DME    0845    1415         

Qatar Airways:

QR 232  DME   DOH 2  1445    1905                     

QR 506  DOH 2 TRV 1  2045    0340+1        

QR 507  TRV 1 DOH 2  0440    0655                     

QR 229  DOH 2 DME    1235    1850          

Emirates:

EK 134  DME   DXB 3  1745    2310                    

EK 520  DXB 3 TRV    0405+1  0935+1        

EK 523  TRV   DXB 3  0430    0705                    

EK 133  DXB 3 DME    0935    1500         
Внимание! Стоимость международного перелета может быть изменена!

* 1 условная единица = 1 евро. Оплата производится в рублях по внутреннему курсу компании, равному курсу ЦБ + 2 %, на день оплаты.

Описание лечебных программ:
Омолаживающая программа (Rasayana Chikilsa): Эта программа включает в себя массаж тела медицинскими маслами и кремами. Также включает внутренние препараты для омоложения и лечебную паровую баню. Восстановив разум, тело и душу, улучшив кожу, усилив весь организм, Вы тем самым добьетесь идеального здоровья и долголетия. 

Продолжительность: 7 дней и более 
Программа очищения тела (Shodhana Chikilsa): Это процесс очищения всего тела путем достижения оптимального баланса Ваты, Питы и Капхи с помощью Панчикармы и Светакармы. Это так же улучшит жизненную энергию (Guna) и качество функционирования тканей (Dosha), а так же состояние ума (Satwa, Rajas and Thamas). 14-тидневный курс включает массажи тела, процедуры Спехапанам (Snehapanam), Назиям (Nasyam), Вричанам (Virechanam), очищение кишечника медицинскими слабительными препаратами, Снеха Васти (Sneha Vasthi), Кашая Васти (Kashaya Vasthi), Пижичил (Pizhichil), Гнаваракизи (Gnavarakizhi), Тарпанам (Tharpanam), Шировасти (Sirovasthi), Карнапурнам (Karnapoornam) и лечебные паровые ванны. 

Продолжительность: 14 дней и более 
Вы и ваша Спина: Это специальная программа для проблем со спиной. Она укрепит мышцы спины и предотвратит ослабление костей, а так же может предотвратить сдавление нерва. Помогает при спондилезе, посттравматических проблемах, повреждениях при занятиях спортом и др. Лечение включает массажи тела, Спехапанам (Snehapanam), Вричанам (Virechanam), Кади Васти (Kadi Vasthi), Снеха Васти (Sneha Vasthi), Кашая Васти (Kashaya Vasthi), Пижичил (Pizhichil), Гнаваракизи (Gnavarakizhi) и др. 

Продолжительность: 14 дней и более 
Тело, разум и душа: Абсолютно избавит от стрессов путем комбинации йоги, медитаций, аюрведических массажей. На протяжении лечения Ваше тело и разум очищаются и, что еще более важно, успокаиваются. 

Продолжительность: 14 дней и более 
Иммунизация тела / Программа долголетия (Kayakalpa Chikilsa): Это важнейшая программа лечения в аюрведе по замедлению процессов старения, старения клеток тела и по укреплению тела. Применение Расаяны (Rasayana – особый аюрведический препарат) – главная часть программы лечения, основанной на Панчикарем и Светакарме. Лечение включает массажи тела, Спехапанам (Snehapanam), Ваманам (Vamanam), Вричанам (Virechanam), Назиям (Nasyam), Снеха Васти (Sneha Vasthi), Кашая Васти (Kashaya Vasthi), Пижичил (Pizhichil), Гнаваракизи (Gnavarakizhi), Тарпанам (Tharpanam), Шировасти (Sirovasthi), Карнапурнам (Karnapoornam), лечебные паровые ванны и медитации. 

Продолжительность: 21-28 дней 
Программа похудения: Программа включает очистку тела, лечебный массаж порошками трав с применением соков трав, травяные настойки и некоторые несложные упражнения. Специальная аюрведическая диета рекомендована на протяжении периода лечения. 

Продолжительность: 21-28 дней 
Программа заботы о красоте: Программа включает массажи с применением масел, порошков и кремов, а так же маски для тела и лица, травяные чаи и др. Лечение улучшит состояние кожи и внешнего облика в целом. 

Продолжительность: 10-28 дней 
Панчикарма Чикитса (полный курс) (Panchakarma Chikilsa (Full Course)): Это процесс очищения всего тела для достижения оптимального баланса Ваты, Питы и Капхи основанного на традиционных лечебных средствах

Панчикармы и Светакармы. Лечение включает Снеха Васти (Sneha Vasthi), Шировасти (Sirovasthi), Брахмана Васти (Brahmana Vasthi), Дхара (Dhara), Пижичил (Pizhichil), Гандусам (Gandoosam), лечебные ванны, лечебные паровые ванны и др. 

Продолжительность: 28-51 дней 
Специализированные программы лечения: Мы так же предлагаем лечение от различных проблем, таких как артрит, астма, боли в спине, гепатит, диабет, различные заболевания кожи, плечелопаточный периартрит (синдром Дюплея), гастрит, геморрой, мужское и женское бесплодие, изнеможения и истощения, расстройства сна, особое лечение для реабилитации после химиотерапии и от иммунодефицита, др.































